
NOM: ……………………………………………………………………
Prénom : …………………………………………...................
Date de naissance :………/…………/……….
N° de téléphone portable :…………………………………
Email : ………………………………………………………………….
Direction/Service : ……………………………................
Titulaire
Contractuel
Retraité
Autre :
Nom et N° de téléphone à prévenir en cas
d'accident : …………………………….…………………………..

1 – INSCRIPTION AUX COURS
 Je m’engage à participer à tous les cours une fois que j’ai confirmé mon inscription auprès du
coach et après mon éventuelle séance d’essai. Pour les activités en autogestions l’ASMM met à
disposition sous mon entière responsabilité les équipements dans le cadre d’une pratique récréative. Je
m’engage à avoir des comportements élémentaires de sécurité et de convivialité dans le respect et la
considération du niveau de pratique de chacune et chacun.

Plusieurs cours possibles

Renforcement musculaire 
Renforcement musculaire
Renforcement musculaire
 Escalade (autogestion)

Lundi 12h15-13h15
Mercredi 12h15-13h15
Vendredi 12h15-13h15
Lundi 12h15-13h15

Marche active/nordique (autogestion) Lundi 12h15-13h15

 Tennis/Padel (autogestion) Lundi 12h15-13h15
 Badminton (autogestion) Mardi 12h15-13h15
 Tennis de table (autogestion) Jeudi 12h15-13h15

3 – CONTEXTE SANITAIRE
 En m’inscrivant auprès de l’ASMM, je m’engage à respecter les règles sanitaires préconisées par 
l’association et les gestes barrières

1. Pas d’accès aux cours sans inscription définitive
(sauf cours d’essai limité au nombre et à la période
définis par l’association en début de saison)

2. Inscription définitive pour les dossiers complets
uniquement : fiche d’inscription renseignée ET paiement
de la cotisation effectué

3. Cotisation annuelle de 30 € par agent.e payable :
a. En ligne : par CB via HelloAsso : 

https://www.helloasso.com/associations/association-
sportive-des-municipaux-de-massy

b. Par virement : FR7610278062630003279814165

FICHE D'INSCRIPTION
saison 2025-2026

2 – ÉVЀNEMENTS SPORTIFS
Pendant toute la saison, et sous réserve des conditions sanitaires, l’ASMM essaie de proposer des
évènements sportifs.
Je serais intéressé.e par :
Marche et Course à pieds  Tournoi de sports collectifs 
 Vélo  Sorties sportives (escalade à Fontainebleau, canoë, …) 

4 – DROIT A L’IMAGE
J’autorise l’ASMM à utiliser mon image dans le cadre de ses activités et support de l’association
Je n’autorise pas l’ASMM à utiliser mon image dans le cadre de ses activités et support de
l’association

A …………………………………., le………/………/2025
Signature :

Si vous êtes adhérents au CNAS, pensez à demander
la prestation FORFAIT SPORT (sur présentation de
l’attestation de paiement HelloAsso ou facture
ASMM)

https://www.helloasso.com/associations/association-sportive-des-municipaux-de-massy

